LONG-COVID

LONG-COVID-BEHANDLUNG
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Im Passauer Wolf Bad Griesbach profitieren
Long-Covid-Patienten von einem ganzheitlichen,
interdisziplinaren Therapie-Ansatz. Die Beantra-

gung der Neurologischen Rehabilitation erfolgt
uber den Haus- bzw. Facharzt.
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AUSGEZEICHNET MIT
DEM »POST-COVID-CHECK«

Bad Griesbach
Wohlfiihl-Therme

Der Passauer Wolf Bad Griesbach wurde 2021 von quali-
tatskliniken.de mit dem Qualitatssiegel »Post-Covid-

Check« ausgezeichnet. Das Portal qualitatskliniken.de
steht seit zehn Jahren fiir wissenschaftliche Qualitats- '3
bewertungen und sorgt dafiir, dass Patienten zuverlas- PASSAUER WOLF
sig das passende Reha-Zentrum fiir sich finden. Um das Reha-Zentrum Bad Griesbach %
Siegel zu erhalten, mussen Kliniken Erfahrung in der B . g
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Rehabilitation von Patienten mit Long-Covid nachwei- .
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sen, Uber alle notwendigen medizinischen Fachrichtun-
en verfugen und entsprechende Anwendungen anbie- .
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Chefarztsekretariat
Informationen fur Arzte, Sozialdienste,

T +49 8532 27-4518 bzw. -4512
E chefarztsekretariat-bad-griesbach@passauerwolf.de Selbsthilfegruppen und Patienten
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RESERVIERUNG

T +49 800 000 7306-3
E reservierung@passauerwolf.de
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Wir erbringen unsere Leistungen in
einer zertifizierten Klinikorganisation.




Dr. med. Oliver Meier

Dr. med. Stéfan Kley
Arztlicher Direktorjlind Chef: Leitender Oberarzt
Neurologie und G rie | Neurologie® =
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GANZHEITLICHE LONG-COVID-THERAPIE

Long-Covid ist eine komplexe Erkrankung mit vielfaltigen
Symptomen, die eine differenzierte Herangehensweise
erforderlich macht. Im Passauer Wolf Bad Griesbach
begegnen wir Corona-Langzeitfolgen im Rahmen der Neu-
rologischen Rehabilitation mit einer individuell zugeschnit-
tenen Behandlung. Kompetenzen aus den Fachbereichen
Neurologie, Geriatrie und Innere Medizin/Kardiologie flie-
Ren in den Genesungsplan.

Um auf die individuellen Beschwerden passgenau reagie-
ren zu konnen, haben wir im Passauer Wolf Bad Griesbach
schon frith begonnen, ein ganzheitliches Long-Covid-Kon-
zept auszuarbeiten.

BEHANDLUNGSZIELE

Linderung der vorhandenen Beschwerden
Steigerung der korperlichen Belastbarkeit
Steigerung der kognitiven Leistungsfahigkeit
Erweiterung der Alltagskompetenz

Verbesserung oder Wiederherstellung der sozialen
und beruflichen Teilhabe

DIAGNOSEVERFAHREN

Screening

Labordiagnostik

apparative Diagnostik
Abklarung von Schlafstorungen
Funktionstests

u.v.m.

EINBEZOGENE WARNSIGNALE (»RED FLAGS«)

belastungsinduzierte Symptomverschlechterung / PEM
Dysautonomie und orthostatische Intoleranz
Myokarditis oder bekannte Herzschadigung
erhebliche Dyspnoe

Sauerstoffentsattigung bei Anstrengung

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Energiemanagement / Pacing

Training der kognitiven Leistungsfahigkeit
Coping und neuropsychologische Unterstitzung
Verbundenes Atmen (Breathwork)
Stressreduktion / Entspannung

Linderung von chronischem Husten
Kreislauftraining, kardiales Ausdauertraining

Forderung des Schlafs, geregelter Tagesablauf
medikamentose Behandlung bei autonomer
Dysfunktion

Schmerztherapie

Ernahrungsberatung und ggf. -umstellung
Supplemente

Forderung des Selbstmanagements

Bio- und Neurofeedback

u.v.m.

ZULASSUNG FUR STATIONARE AUFENTHALTE

gesetzliche und private Krankenversicherung
Renten- und Unfallversicherung
Berufsgenossenschaft u. a.

HINWEIS:
Die Inanspruchnahme der Behandlung ist auch
auf Selbstzahlerbasis moglich.
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